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«

»

Главное не впадать в экс-лавное не впадать в экс-
тремальные режимы, это до тремальные режимы, это до 
добра не доведёт. Меняйте добра не доведёт. Меняйте 
то, что вам кажется легче то, что вам кажется легче 
всего: кому-то проще скор-всего: кому-то проще скор-
ректировать рацион, а кому-ректировать рацион, а кому-
то стать более активным. то стать более активным. 
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ЗАМЕНИТЕЛЬ САХАРА В ТАБЛЕТКАХ NOVASWEETЗАМЕНИТЕЛЬ САХАРА В ТАБЛЕТКАХ NOVASWEET

100%
НАТУРАЛЬНАЯ
СТЕВИЯ

РЕ
КЛ

АМ
А

НоваПродукт АГ      •     +7 (495) 225-56-55
www.novaprodukt.ru • www.bionova-shop.ru

• Не содержит ГМО
• Разрешено Роспотребназором для реализации и использования
• Рекомендован для диетического и диабетического питания
• 1 таблетка соответствует по сладости 1 чайной ложке сахара
• Не содержит сахарина и цикламатов
• Заменитель сахара класса премиум

Здоровое питание есть!
0 калорий

150 и 350
таблеток

150 и 350
таблеток

150 и 350
таблеток

650 и 1200
таблеток

НЕ ИМЕЕТ 
ПРИВКУСОВ!

SUCRALOSESUCRALOSE STEVIA STEVIA NOVASWEET®NOVASWEET®ASPARTAMPARTAM

ПОДХОДИТ ДЛЯ ДИЕТИЧЕСКОГОПОДХОДИТ ДЛЯ ДИЕТИЧЕСКОГО
И ДИАБЕТИЧЕСКОГО ПИТАНИЯ!И ДИАБЕТИЧЕСКОГО ПИТАНИЯ!

УДОБНО БРАТЬ С СОБОЙ!УДОБНО БРАТЬ С СОБОЙ!
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«Áàññåéí âîñïðåïÿòñòâóåò 
ïîáî÷íûì ÿâëåíèÿì 
äèàáåòà, òàêèì êàê 

äåôîðìàöèÿ ñêåëåòà, 
äèàáåòè÷åñêàÿ ñòîïà, îí 
îòñðî÷èò èõ ïîÿâëåíèå.»
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Если нет комплекса 
оживления, ребенок

не улыбается маме, не 
контактен – это уже 
первый звоночек, нужно 

обратиться к неврологу. 

Ре
кл

ам
а

ЛЬНЯНАЯ
Д И Е Т А
Дневной рацион:

ЗАВТРАК
• порция льняной каши Dr.Dias
• стакан обезжиренного кефира
    или йогурта

ОБЕД

• морковный салат с апельсином
    (или другим цитрусом)
• порция льняной каши Dr.Dias
• сок

ПОЛДНИК • ягоды или фрукты с йогуртом

УЖИН
• порция льняной каши Dr.Dias
• кефир, ряженка или
    обезжиренный йогурт

При выборе любой диеты существуют некоторые «НО!».
Только Ваш лечащий врач может решить: необходима Вам диета или нет!

Сначала рекомендуется проконсультироваться с врачом. 
Ваш Dr.Dias

www.DrDias.ru
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Классическое 
упражнение – это 
тазовый мост, лежа 
на спине, отрывайте 
позвоночник от 
пола. Упражнение 
«Кошка» увеличивает 
гибкость спины, 
сделает движение 
позвоночника 
плавным.

«

»
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Массаж влияет на кровеносную систему, так как улучшается 
кровообращение, на внутренние органы,

полезен для обменных процессов. Также хорошо освежает и 
подтягивает кожу. Полезно делать массаж лица 

для уменьшения морщин. 
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Улыбнись!Улыбнись!
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МОРКОВНЫЙ СУП-ПЮРЕ 

Ингредиенты:

• Морковь – 6 шт.

• Лук – 1 шт. 

• Чеснок – 2 зубчика

• Картофель – 2 шт.

• Нежирный йогурт – 100 г.

• Вода – 500 мл.

• Соевый соус – 3 ст. л.

• Соль, тмин, свежая зелень – по вкусу.

Овощной суп-пюре готовится очень просто и бы-

стро. Дополните суп диетическими хлебцами, у вас 

получится полноценный обед. 

Отварите заранее картофель, Нарежьте мор-

ковь и лук, чеснок очистите, обжарьте овощи на 

антипригарной сковороде до полуготовности. Вы-

лейте в сковородку 250 мл воды и тушите овощи 

до готовности. В блендере смешайте картофель, 

тушеные овощи и соевый соус, взбивайте до од-

нородной массы. Зелень, соль, тмин смешайте с 

йогуртом. Подавайте суп немного остывшим, а 

заправку из йогурта добавляйте в суп отдельно в 

каждую тарелку. 

ДИЕТИЧЕСКАЯ СКУМБРИЯВ ФОЛЬГЕ
Ингредиенты:
• Скумбрия – 1 шт.
• Лимон – 1 шт.
• Луковица – половина
• Морковь – половина
• Масло, соль, зе-
лень – по вкусу

Рыба полезна и питательна для человече-ского организма, а печенная тем более. Перед подачей на стол посыпьте зеленью. Удалите жабры, внутренности рыбы, хорошо промойте, полейте лимонным соком и посоли-те. Пусть рыба маринуется, а пока приступим к начинке. Мелко нарежьте морковь и лук. Обжарьте их на масле. Жареными овощами фаршируем скумбрию. Оборачиваем её фоль-гой и кладем в духовку при температуре 180 градусов на 40 минут.  

МАРМЕЛАД

Ингредиенты:

• Чай каркаде –  5 ст. ложек

• Вода – 1 ст.

• Желатин – 30 г. 

• Заменитель  сахара –

по вкусу

Многие из нас сладкоежки. Людям, страдающим 

сахарным диабетом, тоже хочется порадовать себя де-

сертом. Мармелад – это вкусно, полезно, а главное не 

вредно! Также подойдет для десерта за праздничным 

столом. 

Чай залейте кипятком и оставьте, как следует на-

стояться. Отдельно разведите в теплой воде желатин. 

Заменитель сахара можно использовать любой (коли-

чество регулируется по вкусу), а при желании можно 

обойтись и без него. У чая должен появиться насы-

щенный цвет. Затем процедите и поставьте на огонь. 

Доведите до кипения, снимите с огня и влейте желатин. 

Тщательно перемешайте, чтобы желатин полностью 

растворился. Полученный сироп процедите,  вылейте 

в форму. Можно использовать силиконовые маленькие 

формы или одну большую, застелив ее предварительно 

пергаментом для выпечки. Для застывания положить в 

холодильник на 2-3 часа. Для красивой подачи украсьте 

мармелад фруктами или веточкой мяты. 
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+7 (495) 105-1218
Калужское шоссе, ЖК «Дубровка»,

ул. Ясеневая, д.1, кор.1
www.dodo-med.ru
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«Маленьким детям удобно делать
различные плетения, волосы
убраны и учителя довольны. 
Когда девочки в рекламе
журналов бегут в форме
с цветами с распущенными
 волосами – красиво, но не 
практично. А у мальчиков в моде 
выбритые волосы на висках и затылке, 
выстриженные рисунки, полоски...» 

«Года четыре назад была 
популярна борода, усы, сейчас 
популярность спадает. Борода 
остается, но не такая длинная. 
Мужчины больше не выглядят, 
как дровосеки...»

– Посоветуйте прическу в офис?

– Все зависит от длины волос: если 
средние, то укладку; вьющиеся 
уложите с помощью диффузора, 
щипцов или бигуди; длинные – 
хвост, плетения, французская коса, 
смотрится современно и уместно.
А короткие – просто уложить и все. 

ать
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Реклама
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Автономная некоммерческая орга-
низация «Центр социальных проектов 
«Чудо-город» устроила праздник кра-
соты для своих подопечных мам. 
Просто так. 

3 мая 2017 года в Печатниках со-
стоялся второй грандиозный проект 
«Преображение». Предыдущее меро-
приятие проводили в День матери, а в 
этот раз просто собрали милых дам и по-
дарили им часы отдыха. «Идея такого 
проекта возникла давно», – говорит 

Генеральный директор АНО Центр соци-
альных проектов «Чудо-город» Ксения 
Александровна Аверьянова. «Ведь в 
мире ничего не может быть прекрас-
нее, чем женщина с ребенком на 
руках. Официально первый проект от-
крыли к празднованию «Дня Матери» 
в 2015 году, с того момента мы сдела-
ли проект постоянным. Проект «Мини 
Преображение» отличается только 
меньшим масштабом, так как не при-
урочен к определённому празднику. 
Но ведь мамы хотят быть красивы-
ми не только в праздничные дни, но 
и повседневной жизни! Мама – озна-
чает призвание, силу духа, мудрость. 
Всем мамам сейчас непросто, и они 
нуждаются как в признании семьи, 
так и в государственной и социальной 
поддержке! Искренне надеюсь, что 
благодаря этому проекту наши мамы 
станут красивее, увереннее и счаст-
ливее»!

 Весь день, начиная с 10 утра, над ма-
мами колдовали парикмахеры, стилисты 
и мастера по маникюру, подбирая каж-
дой из них свой неповторимый образ! 

Двадцать мам пришли в назначенное 
время в салон красоты «Anny Beaute». 
Мастера-парикмахеры: Анна Корнинен-
ко и Мила  Пятницына индивидуально 
подобрали новый цвет волос, стрижку 
или обновили прежнюю каждой женщи-
не, сделали подходящую укладку.

Глаза – зеркало души. А возраст 
женщины выдают руки. Поэтому ма-
стер по маникюру Виктория завершила 
образ каждой мамы. Она сделала про-
цедуры для рук, массаж и накрасила 
ногти в модные цвета. Образ каждой 
был неповторим и прекрасен. Мастера 
отмечали, что каждая женщина была 
рада новому стилю. 

«В салоне была невероятная ат-
мосфера уюта и комфорта! Нас 
напоили чаем, Мила рассказала, 
как лучше ухаживать за волосами, 
подбирать прическу. В итоге мне 
сделали идеальную стрижку! Хочу 
сказать спасибо Ксении и «Чудо-го-
роду» за эту идею, Александре, Миле 
и салону «Anny Beauty» за вопло-
щение мечты, отдых, возможность 

Автономная некоммерческая организация
«Центр социальных проектов 

«Чудо-город»

+7 (985) 907-8782

hydogorod15blagotvoritel@gmail.com

Мария Галкина Маргарита Родина
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вспомнить, что я – красивая женщи-
на, в конце концов»! – многодетная 
мама Маргарита Родина. 

«Огромное спасибо АНО «Чудо-
город» и «Аnny Beaute» за отличную 
стрижку и очень хороший приём. На 
седьмом небе от счастья! Такой счаст-
ливой давно не возвращалась домой. 
Тщательное окрашивание, подбор 
новой причёски – это настоящий 

профессионализм. Такой радужный 
приём, милое и приятное отношение 
подняли настроение не на один день. 
Улыбки вокруг и преображение, вот 
что нужно женщине для отличного 
самочувствия. Посещение данного са-
лона дало вновь почувствовать себя 
женственной и красивой»! – многодет-
ная мама Мария Галкина.

Каждая из мам выразила свою бла-
годарность мастерам-волшебникам, 
которые с точностью подобрали нуж-
ный образ клиенткам. Самая лучшая 
благодарность для парикмахера – это 
довольный посетитель салона. 

«Я рада была снова видеть мам 
(подопечных АНО «Чудо-город») 
и получить возможность хоть 
немножечко поднять им настро-
ение. Подчеркивать их красоту 
новой прической, стрижкой – это 
наслаждение. Каждая прекрасна 
по своему. Мы только слегка своим 

трудом добавили блеска в их добрые, 
искренние материнские глаза»! – сти-
лист Мила Пятницына. 

Прекрасные многодетные мамы 
смогли посетить салон красоты на бла-
готворительной основе! Милые дамы 
остались довольны и уходили счаст-
ливыми и радостными. Проект «Мини 
Преображение» дарит уверенность в 
себе и красоту. 

Диана КлочкоДиана Клочко

   Ответы на кроссворд

По горизонтали:  1. Метида. 4. Корбут. 10. Лингвист. 11. «Борислав». 13. Итон. 14. Фругурт. 15. Фифи. 18. Атрибуция. 19. Хонсю. 21. Циник. 
22. Пилон. 26. Копёр. 27. Оксиморон. 31. Блиц. 32. Декабрь. 33. Кофе. 36. Единорог. 37. Внимание. 38. Трагик. 39. Прикус.
По вертикали:  1. Молния. 2. Тонкость. 3. Дева. 5. Овин. 6. Балтийск. 7. Таврия. 8. Остроумие. 9. Кобра. 12. Углич. 16. Дирижёр. 17. Поворот. 
20. Филигрань. 23. Повилика. 24. Склад. 25. Коровник. 28. Объект. 29. Сезон. 30. Реверс. 34. Сочи. 35. Эмир.

Реклама
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Долина Слатины (Словения) была 
известна ещё в древности. Раскопки 
римской дороги, которая проходила 
от Рогатеца до Лемберга, позволя-
ют предположить, что ещё во вре-
мена Римской империи это место 
пользовалось популярностью. Так в 
непосредственной близости от до-
роги была найдена римская бронзо-
вая игла с шестью головами, также 
римские и кельтские монеты. Тогда 
же были обнаружены целебные свой-
ства воды. По всей земле Штирия 
(современная Австрия) и за её пре-
делами распространились известия 
о паломниках, которые говорили о 
чудодейственной силе воды. 

Первое достоверное письменное 
упоминание о свойствах описыва-
емой минеральной воды было опу-
бликовано в 1572 году, когда знаме-
нитый алхимик Леонард Турнейссер 

описал анализ свойств воды в своем 
труде «Pison» (1571) «Холодные, те-
плые, минеральные и металлические 
воды».

В воде он открыл пять элементов: 
золото, «бергклер», серу, «магнит» и 
«дикую» воду. 

Номинация Леонарда Турнейс-
сера произошла в соответствии с 
Решением №59 от 14.02.2017 Сове-
та Директоров РДА.

Вручение Диплома и золотого 
номерного знака  ручной ювелир-
ной работы в руки право прием-
ников Леонарда Турнейссера за-
планировано на осень 2017 года 
по окончании выставки World Food 
2017. 

Президент РДА Богомолов М. В.,
врач психо-эндокринолог, 

диабетолог

Историческая справка

Л еонард Турнейссер (1531, 
Базель, Швейцария — 1595 или 
1596, Кёльн) — швейцарский сред-
невековый алхимик, учитель и це-
литель при дворе Иоганна Георга, 
курфюрста Бранденбурга.

Средневековый алхимик 
Леонард Турнейссер

НОМИНАЦИЯ
В ПОЧЕТНЫЕ ЧЛЕНЫ РДА
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По коммерческим вопросам обращайтесь по телефону:
ООО «Форт-Граунд»  +7 (4822)78-19-10, +7 910-930-46-86

Наш адрес: 170007, г. Тверь, ул. Шишкова, д. 112
www.superhalva.ru

                         КунжутныеКонфеты
         

ООО «Форт-Граунд» работает на потребитель-
ском рынке уже 12 лет и является лидером по про-
изводству халвы премиум класса в России. За это 
время нам удалось завоевать любовь покупателей 
качественной и натуральной продукцией. Мы ра-
ботаем только с экологически чистым сырьем, без 
применения эмульгаторов, стабилизаторов, вку-
совых усилителей. Для достижения тонковолок-
нистой структуры халвы вымешивание халвина с 
карамельной массой происходит только вручную 
по турецкой технологии специалистами, прошед-
шими обучение за рубежом. 

Не так давно мы начали выпускать конфеты на 
основе халвы в шоколадной глазури, которые так 
сильно полюбились многим нашим покупателям. 
Благодаря ручному вымешиванию (веслами) и 
натуральным ингредиентам конфеты получаются 
мягкими, пышными и волокнистыми. Для произ-
водства конфет была выведена своя рецептура, по 
которой вымешивание карамельной массы с тахи-
ном происходит в три этапа. Ассортимент конфет 
сможет угодить любому сладкоежке: подсолнеч-
ные, арахисовые и кунжутные (НОВИНКА!). Кон-
феты покрыты тонким слоем шоколадной глазури 
и завернуты во флоу-пак. 
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